
Mai 

Sa, 04.05.   AK Stell 

Mi, 08.05.   Gebet für Hagen  

     (9:30 Uhr Reformierte Gemeinde) 

Do, 09.-12.05. AG-Tagung in Hagen  

Mi, 15.05.   Vorstand   

Mi, 22.05.   Gebet für Hagen 19.00-20.00 Uhr  

     (Suppenküche Hagen) 

Do, 23.05.  Freizeitvortreffen Schweden  

Sa, 25.05.   Frankreich-Abend —Kulinarik, Land 
     und Leute, Gespräche 

     (18 Uhr CVJM Hagen Anmeldung:   
     01778919521) 

So, 26.05.   Family Treff 

Mi,29.05.   Herrenfrühstück mit  

     Heike Spielmann(10 Uhr Im Stell) 

„Alles ist mir erlaubt, 
aber nicht alles dient 
zum Guten. 
Alles ist mir erlaubt, aber 
nichts soll Macht über 
mich haben.“     
         1. Kor. 6,12   
           
Was für eine Freiheit steckt in dem Satz „Alles ist 
mir erlaubt“! Alles, wirklich alles?! Gibt es kein Ge-
setz mehr, das für mich gilt? Das kann doch  nicht 
Paulus‘ Ernst sein? – War ja klar, dass da noch ein 
Aber kommt. Aber schauen wir genau hin! Es ist kein 
Aber, was uns mit genauen Regeln die Verantwor-
tung nimmt, sondern ein Aber, was uns in die Ver-
antwortung stellt. Im Vers zuvor steht, dass wir 
reingewaschen, geheiligt und gerecht gesprochen 
sind. Als solche haben wir die Freiheit, selbst zu 
entscheiden, wie wir leben möchten. 

In den Versen 13, 15 und 19 heißt es, dass unser 
Leib Gott gehört, nicht uns selbst. Gott wohnt in 
unserem Körper. Unser Leib ist (Gott) sogar so wich-
tig, dass er ihn auferwecken wird - es lebt nicht nur 
die Seele weiter nach unserem Tod. Für die Korin-
ther diskutiert Paulus die Frage, was das für das 
„irdische Leben“ bedeutet, z.B. für das Ausleben 
sexueller Wünsche, das Partybedürfnis und das Es-
sen von Götzenopferfleisch. Welche Themen würde 
er wohl bei uns ansprechen? 

Nein, es ist nicht egal, wie wir mit unserem Leib 
umgehen. Also doch keine Freiheit? Oder was kann 
es bedeuten, frei zu sein, weil wir Gott gehören?  

Man könnte den zweiten Teil des Verses so überset-
zen: „Ich habe alle Macht (alles steht mir frei), aber 
nichts darf über mich Macht gewinnen“. Soviel Ent-
scheidungsmacht und Freiheit schenkt uns Gott! 

Zwei Prinzipien gibt Paulus uns mit, wie wir unsere 
Freiheit sinn-voll leben: 

Nicht alles, was erlaubt ist, dient mir und anderen 
zum Guten, ist hilfreich, heilsam, nützlich und vor-
teilhaft. Ich muss nicht alles machen, was ich darf. 

Nichts soll (Voll-)Macht oder Kontrolle über mich 
gewinnen. 

Seit ich bei meinen Eltern ausgezogen bin, habe ich 
keinen Fernseher mehr, weil ich weiß, dass ich sehr 
in der Gefahr stehe, zu „versacken“ und den Aus-
Knopf nicht zu finden… So lebe ich ohne Fernseher 
freier. Solche Entscheidungen haben Auswirkungen 
auf mein Sein – in Bezug auf meinen Körper, meine 
Seele und meine Beziehung zu Gott und anderen. 

Wie möchtest du mit der Freiheit umgehen, die dir 
von Gott geschenkt ist? 

          

           Anne Zocher   

Vorschau  

05.06.    Gebet für Hagen 
12.06.     Vorstand 
15.06.    AK Stell 
16.06.    Klappstuhlgottesdienst 
17.06.    TGT-Treffen 
29.06.    Team JA Grillen 
30.06.    Family Treff  
 
    

 

Alles,  

Was ihr tut,  

 geschehe in  
  Liebe.   

1. Korinther 16,14 

Jahreslosung 2024 



Bibelstunde 

donnerstags 19:30 
im CVJM-Haus am Märkischen Ring 101 
 
02.05.  Jesus und Maria aus Magdala 
   Reihe: Liebesgeschichten aus der Bibel 
   (Bernd Becker) 
   
09.05.  Himmelfahrt– keine Bibelstunde 
 
16.05.  Nachlese der AG-Tagung vom 9.-12– Mai 
   (Michael und Waltraud Finkensiep) 
 
23.05.       Arbeit für Obdachlose  
   des Vereines „Unsichtbar“ 
   (Frau Wachsmann) 
-Die Bibelstunde trifft sich in der OT des CVJM 
Hagen im Raum George Williams- 
 
30.05.  Frohnleichnam– Keine Bibelstunde 

Kautsch-Klub—CVJM-Hauskreis 

Infos bei Petra und Carsten Tillmann: 307814 

 Jugendzentrum - Haus der Offenen Tür 
 
Leute treffen, ankommen, Spaß haben, sich zuhau-
se fühlen! Hier kannst du kickern, Tischtennis spie-
len, daddeln und noch vieles mehr.  

 
Di 15-20h, 15:00-18h Spielplatz im Volmepark 
Mi 15-20h 
Do 15-20h,15:00-18h Spielplatz im Volmepark 
Fr 15-22h 
Sa 15-20h 
 

Ansprechpartner:in:  
Robin Cramer  cramer@cvjm-hagen.de 
Wiebke Meyer  meyer@cvjm-hagen.de 
 
 

 

„Weiterbeten“ - jeden Montag 

Wir treffen uns wöchentlich online, um gemein-
sam für das zu beten, was uns bewegt, für die 
Menschen in unserem (Um)Kreis, die Fürbitte 
brauchen. Jede:r ist herzlich eingeladen, dazu-
zukommen! Und jede:r ist herzlich eingeladen, 
Gebetsanliegen weiterzugeben. 

18:00-18:30 Uhr via Zoom 

Meeting-ID: 920 877 387 23 

Kenncode: Mt18,19 

Ansprechpartner:  
Jonathan Horst   horst@cvjm-hagen.de 

 

Infos: waltraud.finkensiep@cvjm-hagen.de 

Endlich wieder zu Hause 

Am 08.04. fand TEN SING das 
erste Mal seit 3 Jahren wieder 
im neuen CVJM-Haus statt. Auf-
grund der Corona-Pandemie, 
aber vor allem den Sanierungs-
arbeiten nach dem Hochwas-
ser, sind wir in das Gemeinde-
haus in Vorhalle umgezogen. 

Wir wurden vom Vorstand & der OT ganz herzlich mit 
netten Worten, aber auch mit ganz vielen Kleinigkei-
ten, wie Schokolade, neuem Tee & Eis, begrüßt und 
haben uns generell sehr willkommen gefühlt. 

Zur Eingewöhnung für uns, aber auch für unsere Teil-
nehmenden, haben wir vom 20. auf den 21.04. auch 
eine Filmnacht im CVJM gemacht, bei der wir alle 
Teile der Filmreihe „Fluch der Karibik“ geguckt und 
dabei leckere, selbstgemachte Sandwiches gegessen 
haben. 

Wir freuen uns sehr darüber, endlich wieder zurück 
zu sein und möchten uns nochmal bei allen, die uns 
willkommen geheißen haben, für die netten Worte 
bedanken. 

         Leon Deuerling 

Projekt zur Europawahl  

Die Europawahl steht vor der Tür und einige Ju-
gendliche und junge Erwachsene aus dem Jugend-

zentrum dürfen wählen gehen. 

Zu diesem Anlass findet einmal die Woche im Ju-

gendzentrum ein Projekt unter dem Titel: „Wir 

sind Europa“ statt. Mit Unterstützung von Simon 

Kuhlmann lernen die Besucher:innen in verschie-
denen Schritten und Aktionen mehr über die Euro-

päische Union und die Parteien, die sich für die 

Wahl aufstellen lassen. Ziel ist es, ein Verständnis 

für politische Themen, aber auch zur EU zu ge-

winnen. Unterstützt wird das Projekt durch Mittel 

von „Demokratie Leben“         
          Robin Cramer 

Feierabend im CVJM Hagen  

ein offenes Angebot für alle Mitglieder, Freunde und 
die, die sich mit dem CVJM Hagen verbunden fühlen. 

Zeit zum unterhalten, etwas zu spielen etc. und ge-
meinsam ins Wochenende zu starten. 

Jeden Freitag 18:00—21:00 Uhr im CVJM-Haus  



seit 1929 

Inh. Gerhard Mergemann 

Buschstraße 1 

58099 Hagen 

Tel.: 02331/61376 

Fax: 02331/4830772 

Manfred Schneider GmbH 

Feldmarkweg 33 

58093 Hagen 

Tel.: 02331/81397 

Fax: 02331/81380  

⚫ Dächer 

⚫ Fassadenbau 

⚫ Abdichtungstechnik 

⚫ Reparaturen 

Gruppen und Treffpunkte 

Familytreff 
Infos/Termine - (02331/7872498) 

Gebet für Hagen
Infos/Termine - (02331/ ) 

 

Arbeitskreise 

AK  
(Infos/Termine -  

AK Naturgarten „Im  
(Infos/Termine -  

AK  
(Infos/Termine -  

Team  
(Infos/Termine -  

Gruppen im Gemeindehaus Vorhaller Str. 27 
 
Mädchenjungschar: freitags 17:15-18:30 
für 6-12-Jährige 
 
Jungenjungschar: freitags 17:15-18:30 
für 7-12-Jährige 
 
BmC: 1. und 3. Mittwoch im Monat 17:30 bis 19:30 
für Jugendliche ab 13 
 
Ansprechpartner: Thomas Schickhaus 
        schickhaus@cvjm-hagen.de  

 
TEN SING: dienstags 18:00-21:00   
für Jugendliche ab 13    
Ansprechpartner:innen: tensing@cvjm-hagen.de 
 

 

Sonnenstrom nutzen   

Im November letzten Jahres wurde auf dem 
Dach des Clubhauses eine 28 kwp -große So-
larstromanlage nebst Batteriespeicher instal-
liert. Seitdem versorgt uns die Sonne mit 
Strom für das Clubhaus. Der Strom-
Netzbezug ist schon erheblich gesunken.  

Ab sofort können auch die Wallboxen zum 
Aufladen von E-Autos durch Vereinsmitglie-
der genutzt werden. Um hierbei einen positi-
ven Umweltaspekt zu erzielen, bietet sich 
das Laden vor allem tagsüber in den Monaten 
April – September an. Denn dann werden die 
Wallboxen direkt mit dem produzierten 
Strom der Solarpanele auf dem Clubhaus-
dach versorgt und der Netzstrom wird nicht 
in Anspruch genommen.   

Bei Interesse wende man sich an Thomas 
Schickhaus, der einen entsprechenden Lade-
Chip zur Verfügung stellen kann. Der kwh-

Preis liegt bei 0,35 €, und die Abrechnung 

wird dank der Ethernet-Anbindung an das 
Hausnetzwerk exakt ausgelesen und er-
stellt.  

       Thomas Schickhaus 

Wassi und seine Freunde  

Es war richtig 
was los in der 
ersten Osterfe-
rienwoche im 
und um das 
evang. Gemein-
dehaus in Vor-
halle.  

Die KiBiWo star-
tete mit viel 
Fröhlichkeit und Musik in eine Runde. Mit dabei 
waren über 80 Kinder und knapp 30 ehrenamt-
lich Mitarbeitende, die zusammen eine erlebnis-
reiche und wunderbare Kinderbibelwoche erleb-
ten.  

Seit vielen Jahren waren wir zum ersten Mal mit 
den Plenumsveranstaltungen morgens und mit-
tags aus der Kirche wieder ins Gemeindehaus 
gezogen. Auf der Bühne erlebten die Kinder 
spannende und sehr eindrucksvolle Bühnenstü-
cke (großer Dank an die Schauspieler:innen und 
an den Bühnenbildner), in den Gruppen erlebten 
die Kinder dann die verschiedenen Themen spie-
lerisch und kreativ.  

Wir blicken auf eine überaus gelungene Projekt-
woche zurück und freuen uns schon aufs nächste 
Jahr, wenn es wieder heißt: KiBiWo in Vorhalle! 

         Thomas Schickhaus  
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So finden Sie uns:
HAGEN
NORD

HAGEN
WEST

HAGEN
SÜD

KREUZ
HAGEN

Hauptbahnhof

A46 Iserlohn

Mithilfe für Arbeitseinsätze 

Liebe Mitglieder und Freunde des CVJM Hagen,  

Wir freuen uns über unser „neues“ Haus und 
über die gut angelaufene inhaltliche Arbeit. 
Zugleich sehen wir aber auch, dass die Pflege 
und der Erhalt der Häuser und der Umlagen im-
mer aufwendiger wird.   

Wir bitten euch um Mithilfe bei einigen Ar-
beitseinsätzen, die im Folgenden aufgelistet 
sind. Wenn Du die Bereitschaft hast, an einem 
der Termine mitzuhelfen, wäre das großartig. 
Melde dich bitte per email bei Thomas Schick-
haus (schickhaus@cvjm-hagen.de). Du be-
kommst dann einen Link zugeschickt, zu einer 
„nuudel-Abfrage“, bei der du dich für den ent-
sprechenden Arbeitseinsatz eintragen kannst.  

 

Hier die Termine:  

Samstag, 4. Mai: 9-12 Uhr  

("Grünarbeiten" nur am Märkischen Ring) 

Samstag, 25. Mai: ca. 10-12.30 Uhr 

(Märkischer Ring und Im Stell) 

Samstag, 15. Juni: ca. 10-12.30 Uhr 

(Märkischer Ring und Im Stell) 

Samstag, 14. September: ca. 10-12.30 Uhr 

(Märkischer Ring und Im Stell)  

 

       Thomas Schickhaus 

Graffiti-Workshop 
 
Den weißen Wänden in der OT wurden in der 
zweiten Osterferien-Woche der Kampf angesagt! 
Endlich nicht mehr weiß.  
Gemeinsam mit sieben Kindern des Jugendzent-
rums und dem Graffiti-Künstler Yves Thomé ha-
ben wir an zwei Tagen alles rund um das Thema 
Graffiti gelernt.  
 
Der erste Tag bestand 
aus einer theoreti-
schen Einführung und 
den ersten Übungen 
mit Stift und Papier. 
Später durften die 
Teilnehmer:innen sich 
dann an den ersten 
Sprühübungen auspro-
bieren. Der zweite Tag des Workshops stand 
ganz unter dem Thema der neuen Gestaltung der 
Wand. Gemeinsam haben wir überlegt, welchen 
Spruch und welche Symbole/ Figuren wir mit 
dem CVJM Hagen e.V. verbinden. Anschließend 
ging es an die Entwürfe. Aus diesen haben wir 
ein gemeinsames Wandbild erstellt und das Er-
gebnis kann sich sehen lassen!     
         Wiebke Meyer 


