
 

März 

Mi. 04.03.  Gebet für Hagen 9:30 Uhr CVJM 
 
Sa. 07.03.  AK Naturgarten 
 
Sa. 07.03.  Anpacktag im Stell 9:00 –12:00 Uhr  
 
Mi. 11.03.   Vorstand 19:00 Uhr im CVJM  
 
So. 15.03.   Family Treff 
 
Sa. 21.03.   Jahreshauptversammlung 10:00 Uhr  
     Im CVJM Haus  
 
Mi. 25.03.   Herrenfrühstück 10:00 CVJM Hagen 
     Thema: Als Pastor unterwegs auf   
     den Weltmeeren (Pastor Stenzel) 
 
Mo. 30.03.-  KiBiWo in Vorhalle  
    02.04.   

 

Leite mich in deiner 
Wahrheit und lehre 
mich. 

 

 

Im Alltag merken wir 
schnell, wie unterschied-
lich Menschen dieselbe Situation wahrnehmen 
können. Zwei Menschen erleben das Gleiche – 
und erzählen danach zwei ganz verschiedene Ge-
schichten.  

Vielleicht kennt ihr das, jemand telefoniert sehr 
laut. Manchmal steigert sich die Lautstärke im 
Gespräch. Spricht man die Person darauf an, sagt 
sie oft: „Ich war doch gar nicht laut.“ Und tat-
sächlich, aus ihrer Sicht stimmt das. Ihre Wahr-
nehmung sagt ihr, dass sie normal gesprochen 
hat. Meine Wahrnehmung sagt etwas anderes. So 
entstehen viele kleine Konflikte im Alltag. Nicht 
unbedingt, weil jemand die Unwahrheit sagt, 
sondern weil jeder seine eigene Wahrnehmung 
hat. Und unsere Wahrnehmung fühlt sich für uns 
immer richtig an. Spannend ist auch, dass die 
Wörter Wahrnehmung und Wahrheit denselben 
Wortstamm haben – „wahr“.  

Was wir wahrnehmen, empfinden wir deshalb 
schnell als die Wahrheit. Oder anders gesagt: Un-
sere eigene Sicht erscheint uns oft automatisch 
als die richtige. Doch genau hier setzt dieser 
Psalmvers an. Er erinnert uns daran, dass unsere 
menschliche Sicht auf die Dinge begrenzt ist. Wir 
sehen immer nur einen Ausschnitt der Wirklich-
keit. Gottes Wahrheit dagegen ist größer als un-
sere persönliche Perspektive. Darum bittet der 
Psalmbeter: „Leite mich in deiner Wahrheit und 
lehre mich.“ Mit anderen Worten: Gott, hilf mir 
zu verstehen, wie du die Dinge siehst. Zeig mir 
deine Sicht. Das hat zwei Folgen für unser Leben. 
Erstens lernen wir, Gott zu vertrauen, dass seine 
Wahrheit verlässlicher ist als unsere spontanen 
Urteile. Und zweitens lernen wir, auch die Wahr-
nehmung anderer Menschen ernst zu nehmen. 
Denn auch sie sehen einen Teil der Wirklichkeit, 
den wir vielleicht nicht sehen. Wer Gott bittet, 
ihn in seiner Wahrheit zu leiten, wird demütiger. 
Er weiß: Ich habe nicht automatisch die ganze 
Wahrheit. Aber Gott kann sie mir zeigen – Schritt 
für Schritt.  

Darum dürfen wir immer wieder beten: Herr, leh-
re mich deine Wahrheit. Öffne meine Augen für 
deine Sicht der Dinge. Und hilf mir, auch andere 
Menschen besser zu verstehen.  

          Wiebke Meyer 

         

Vorschau  

Mi. 01.04.   Gebet für Hagen 9:30 Uhr CVJM 
Do. 09.04.   Offizielle Einweihung Soccercourt 
     mit Rotary 
Sa. 11.04.   AK Naturgarten 
Mi. 15.04.   Vorstand 19:00 Uhr CVJM 
Sa. 18.04.   Einweihungsturnier Soccercourt 
So. 26.04.   MA-Tag  
 

 

1. Korinther 16,14 

  Psalm 25,5 

Jahreslosung 2026 

Gott spricht:  

Siehe,             

Ich mache alles 

neu! 

 

Offenbarung 21,5 



Bibelstunde 

donnerstags 19:30 
im CVJM-Haus am Märkischen Ring 101 
 
05.03.  Bunter Bibelstunden Spieleabend 

   (Robin Cramer) 

12.03. Johannes 13, 1-11  

   Die Fußwaschung 

   (Elke Schwerdtfeger, Pfr. i.R.) 

19.03. Johannes 14, 27-31  

   Der Friede Christi  

   (Simon Hillebrecht, Pfarrer) 

26.03. Johannes 16, 25-33  

   Jesu Abschied  

   (Oskar Schulz, Pfr. i.R.) 

Kautsch-Klub—CVJM-Hauskreis 

Infos bei Petra und Carsten Tillmann: 307814 

 Jugendzentrum - Haus der Offenen Tür 
 
Leute treffen, ankommen, Spaß haben, sich zuhau-
se fühlen! Hier kannst du kickern, Tischtennis spie-
len, daddeln und noch vieles mehr.  

 
Di  15:00-20:00, 15:00-18:00 Spielplatz Volmepark 
Mi  15:00-20:00 
Do  15:00 -20:00,15:00-18:00 Spielplatz Volmepark 
Fr  14:30—18:00 und 18:30—22:00  
Sa  15:00—20:00  

Ansprechpartner:in:  
Robin Cramer  cramer@cvjm-hagen.de 
 
TEN SING: montags 18:00-21:00   

für Jugendliche ab 13 Jahren   
Ansprechpartner:in: tensing@cvjm-hagen.de 
 

 

Infos: waltraud.finkensiep@cvjm-hagen.de 

     Richtig stark – Kinderstark 

16 ehrenamtlich Mitarbeitende waren am Wo-
chenende 7.-8. Februar im Seminarhaus Auf dem 
Ahorn, um die diesjährige KiBiWo „Kinderstark“ 
vorzubereiten. Eine gute Mischung aus „alten 
Hasen“ und „Neulingen“ arbeitete sowohl inten-
siv im Schulungsteil „Prävention vor sexualisier-
ter Gewalt“ als auch am KiBiWo-Thema. Die Rol-
len für die biblischen Bühnenstücke wurden ver-
teilt, die Mitarbeitendenteams für die Teilgrup-
pen zusammengestellt und vieles rund um Orga-
nisation und Ablauf geklärt. In den insgesamt 
vier Teams konnten dann die einzelnen KiBiWo-
Tage geplant  werden. 

In einer weiteren Vorbereitung (am 7. und 8.3.) 
werden dann die konkreten Vorbereitungen 
durchgeführt, Kulissen für die Bühnenstücke ge-
malt und vieles mehr. 

Die KiBiWo öffnet ihre Tore vom 30.3. – 2.4.26. 
Anmeldungen gibt es auf unserer Homepage 
oder im ev. Gemeindehaus, Vorhaller Str. 27 in 
Vorhalle. 

        Thomas Schickhaus  

 

Feierabend im CVJM Hagen  

ein offenes Angebot für alle Mitglieder, Freunde 
und die, die sich mit dem CVJM Hagen verbun-
den fühlen. 

Zeit zum unterhalten, etwas zu spielen etc. und 
gemeinsam ins Wochenende zu starten. 

Jeden Freitag 18:00—21:00 Uhr im CVJM  



Manfred Schneider GmbH 

Feldmarkweg 33 

58093 Hagen 

Tel.: 02331/81397 

Fax: 02331/81380  

⚫ Dächer 

⚫ Fassadenbau 

⚫ Abdichtungstechnik 

⚫ Reparaturen 

Gruppen und Treffpunkte 

Familytreff 
Infos/Termine - (02331/7872498) 

Gebet für Hagen
Infos/Termine - (02331/ ) 

Arbeitskreise 

AK  
(Infos/Termine -  

AK Naturgarten „Im  
(Infos/Termine -  

AK  
(Infos/Termine -  

Team  
(Infos/Termine -  

Gruppen im Gemeindehaus Vorhaller Str. 27 

 
Mädchenjungschar: freitags 17:15-18:30 
für 6-12-Jährige 
 
Jungenjungschar: freitags 17:15-18:30 
für 7-12-Jährige 
 
BmC: 1. und 3. Mittwoch im Monat 17:30 bis 
19:30 
für Jugendliche ab 13 Jahren 
 
Ansprechpartner: Thomas Schickhaus 
        schickhaus@cvjm-hagen.de  

 

Die Planungen gehen los…  

Es ist wieder soweit: Die ersten Vorbereitungen 
für die Sommerfreizeit in diesem Jahr sind  in 
diesem Jahr im Februar gestartet.    
Ein motiviertes Team aus ehrenamtlichen Mitar-
beiter:innen, begleitet von Robin Cramer, führt 
die Freizeit durch. Und gerade in diesem Jahr 
steht für uns eine ganz besondere Freizeit an. 

Eigentlich ist es fast schon Tradition, in den 
schönen Norden nach Skandinavien zu fahren. 
Aber wir dachten uns: Ein Versuch ist es wert, 
einmal in den Süden zu reisen. Deshalb freuen 
wir uns sehr, ein schönes Haus in Kroatien ge-
funden zu haben, das wir im Juli/ August unser 
Zuhause nennen dürfen. Mit großer Spiel- und 
Sportwiese, einem Pool, viel Platz zum Chillen 
und in der Nähe der Stadt Pula. 

Auch für uns als Team wird das eine neue Erfah-
rung, auf die wir uns sehr freuen. Einige Pro-
grammpunkte stehen bereits auf der Agenda. 
Doch neben all dem Spielen und Sonnen darf für 
uns die Beziehung zu Gott nicht zu kurz kom-
men. Jeden Abend gibt es eine Impulszeit, in 
der wir den Teilnehmer:innen von Jesus erzäh-
len und unsere persönlichen Erfahrungen teilen. 

Welchem Thema wir uns in diesem Jahr widmen, 
bleibt noch geheim – aber wir freuen uns schon 
sehr auf die gemeinsame Zeit und können es 
kaum erwarten.  

          Robin Cramer 

   

Willkommen Sarah 

Hallo liebe Menschen im CVJM Hagen!  

Ich heiße Sarah 
Dehn, bin 26 Jahre 
alt und freue mich 
darauf, bald als El-
ternzeitvertretung 
der zweiten Fach-
kraft im Jugend-
zentrum zu starten. 

Mein Einsatzbereich 
ist die offene Kin-
der- und Jugendarbeit – genau das Feld, in 
dem ich gerne arbeite: nah an der Lebens-
welt, im Kontakt, praktisch und direkt. 

Mein Studium „Pädagogik: Entwicklung und 
Inklusion“ habe ich in Siegen abgeschlossen, 
auch wenn ich eigentlich aus Schleswig-
Holstein komme. Inklusion heißt für mich 
nicht nur „mitgemeint“, sondern im Alltag 
konsequent mitgedacht: Angebote so ge-
stalten, dass sie erreichbar sind, dass Un-
terschiede normal sein dürfen und dass jun-
ge Menschen ernst genommen werden.  

Privat bin ich ein Mensch, der Abwechslung 
mag. Tanzen und Schwimmen helfen mir, 
den Kopf frei zu bekommen. Ich spiele gern 
Brett- und Videospiele (am liebsten mit an-
deren) und ich bastle, nähe und tüftle – je 
nachdem, worauf ich gerade Lust habe, 
kann das ganz klassisch handwerklich oder 
eher technisch werden.  

Ich bin gespannt auf die Begegnungen im 
Jugendzentrum und darauf, gemeinsam mit 
dem Team und den Jugendlichen Angebote 
zu entwickeln, die wirklich passen.  

         Sarah Dehn  

Wir freuen 
uns über 
eine Spende 



CVJM Hagen e.V. 
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Jugendzentrum:   Robin Cramer 
Vereins-/Jugendarbeit: Thomas Schickhaus 
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So finden Sie uns:
HAGEN
NORD

HAGEN
WEST

HAGEN
SÜD

KREUZ
HAGEN

Hauptbahnhof

A46 Iserlohn

WAG-Treffen am 7.2.2026 im CVJM Wuppertal
-Oberbarmen 

Auf Einladung des CVJM Oberbarmen trafen sich 
im Februar 19 Personen aus 8 AG-Vereinen im 
Westbund-Gebiet. Für Informationen aus der AG
-Zentrale Kassel war Vasi Konstantinidis wäh-
rend der Infozeit online zugeschaltet. In der AG 
sind CVJM mit eigenem Haus und meist mit 
Hauptamtlichen verbunden. 

Den CVJM Hagen vertraten die gewählten Dele-
gierten Rolf Ackermann und Frank Hofstadt. Ne-
ben den 2 Terminen der ehrenamtlichen Dele-
gierten gibt es in der WAG auch 4x im Jahr ein 
Treffen der Hauptamtlichen. 3 Vereine waren 
entschuldigt und sandten Grüße und Informatio-
nen. Aus einigen Vereinen konnte Vasi uns über 
die Situation informieren, teils erfolgt hier eine 
Begleitung durch die AG. Manche Vereine sind in 
Umbruchsituationen. 

Die Anwesenden informierten aus ihren Verei-
nen. So waren aus Gummersbach 3 junge Mitar-
beitende dabei. In Münster und Oberbarmen gibt 
es durch den Betrieb von Kitas und OGS mehr 
Angestellte als ehrenamtlich Mitarbeitende, was 
neue Herausforderungen bringt. Beide Vereine 
konnten jedoch auf einen guten Ruf bei dem 
Personal und der Stadt verweisen.   

Die AG und damit auch die WAG sind im Vorjahr 
um zwei Vereine gewachsen: 

Der CVJM Lemgo bietet ein breites Angebot in 
der Kinder- und Jugendarbeit mit Jungscharen, 
Teens, Homebase und Freizeitenangebot. Alle 
14 Tage ist ein gut angenommener Gottesdienst 
im Vereinshaus (mehr siehe Pflugschar 4/2025).
  

Der CVJM Lüdenscheid-West bringt sich mit 180 
Mitgliedern und 50 MA in die (W)AG ein. Auch 
hier gibt es eine lebendige Kinder- und Jugend-
arbeit sowie ein OT-Angebot, für Erwachsene Bi-
belkreis, Nähgruppe, Blechbläser und die Thea-
tergruppe "Bühnenmäuse". Unsere Kinder-
Herbstfreizeit war eine Kooperation von Lüd.-
West und Hagen, der Jugendreferent Sören Mey-
er ist uns gut bekannt (siehe Pflugschar 1/2026). 

 

Viele Themen und Informationen aus der AG fin-
den sich im Pflugschar Magazin, die aktuelle Aus-
gabe liegt zur Mitnahme im CVJM aus. 

Hingewiesen wurde auf den Podcast My Y, der 
inzwischen zu über 20 Themen interessante Ge-
späche anbietet. 

Aus dem Westbund informierte Carsten Tappe, 
der leider wegen Erkrankung nicht vor Ort sein 
konnte. 

           Frank Hofstadt 

 

Anpacktag am Samstag, 7.3.  

Alle Mitglieder und Freunde sind aufgerufen, 
am Samstag, 7.3. von 9 bis 12 Uhr beim An-
packtag im und am Fachwerkhaus Im Stell mit-
zuhelfen. Das Haus benötigt dringend einen 
Frühjahrsputz, im Garten gibt es auch jede 
Menge Arbeit. 

Zur besseren Planung meldet euch bitte an un-
ter kaiser@cvjm-hagen.de oder telefonisch un-
ter 02331 / 7880901 

         Thomas Schickhaus  

(Di-Do 10-14 Uhr) 


